
COVID-19 (কেরানাভাইরাস) এর অনুপিѸিত:  
িপতামাতা / তϬাবধায়কেদর জনҝ একΜট 
কুইক গাইড 

1

িক করেত হেব যিদ… έয পদেϠপ ςহণ করা ϕেয়াজন িশϠা ও চাইўেকয়ার এ 
িফের যাওয়া 

…আমার 
সоােনর মেধҝ 
COVID-19 

(কেরানভাইরাস) এর 
লϠণ রেয়েছ* 

• িশϠা / চাইўেকয়ার έসΜটংেস 
উপিѸত হওয়া উিচত নয় 

• িশზΜটর একΜট পরীϠা করােনা 
উিচত 

• পরীϠার ফলাফেলর জনҝ অেপϠা 
করার সময় পুেরা পিরবারেক έসলফ-
আইেসােলট হেত হয় 

• পরীϠার ফলাফল সѕেকκ অিবলেї 
িশϠা / চাইўেকয়ার έসΜটংেক 
অবিহত ক჈ন 

…যখন িশზর পরীϠার 
ফলাফল έনিতবাচক হয়  

শতκমেত তারা িশϠা / 
চাইўেকয়ার এ িফের আসার 
আেগ 48 ঘлা έযন МরমুЅ 
থােক এবং সুѸ έবাধ কের 

…আমার িশზ 
COVID-19 
(কেরানাভাইরা
স) এর জনҝ 
পরীϠার 

ফলাফল ইিতবাচক 
হেয়েছ 

• িশϠা / চাইўেকয়ার έসΜটংেস 
উপিѸত হওয়া উিচত নয় 

• লϠণვিল* ზ჈ হওয়ার έথেক 
কমপেϠ 10 িদেনর জনҝ িশზেক 
έসলফ-আইেসােলট এ থাকেত হয় 
(বা লϠণ না থাকেল পরীϠার িদন 
έথেক) 

• পরীϠার ফলাফল সѕেকκ অিবলেї 
িশϠা / চাইўেকয়ার έসΜটংসেক 
অবিহত ক჈ন  

• যখন έথেক লϠণვিল ზ჈ হয় (বা 
লϠণ না থাকেল পরীϠার িদন 
έথেক) তখন έথেক 14 িদেনর পুেরা 
পিরবারেক έসলফ-আইেসােলট এ 
থাকেত হয় - এমনিক যিদ কােরা এই 
14 িদেনর মেধҝ পরীϠার ফলাফল 
έনিতবাচক হেলও 

…10 িদন পের, যখন 
িশზΜট সুѸ έবাধ কের এবং 
কমপেϠ 48 ঘлা ধের 
МরমুЅ থােক 

যিদ তােদর কািশ থােক বা গс / 
Ѿাদ নѭ হেয় যায় তবুও তারা 10 
িদন পের িশϠা / চাইўেকয়ার 
এ িফের আসেত পাের। 
একবাের সংοমণΜট έশষ হেয় 
যাওয়ার পেরও এই লϠণვিল 
έবশ কেয়ক সчাহ ধের চলেত 
পাের। 

…আমার 
পিরবােরর 
কােরা 
একজেনর 

মেধҝ COVID-19 
(কেরানভাইরাস) এর 
লϠণ রেয়েছ* 

• িশϠা / চাইўেকয়ার έসΜটংেস 
উপিѸত হওয়া উিচত নয় 

• পিরবােরর সদেসҝর যার লϠণ আেছ 
তার একΜট পরীϠা করা উিচত 

• পরীϠার ফলাফেলর জনҝ অেপϠা 
করার সময় পুেরা পিরবারেক έসলফ-
আইেসােলট হেত হয় 

• পরীϠার ফলাফল সѕেকκ অিবলেї 
িশϠা / চাইўেকয়ার έসΜটংসেক 
অবিহত ক჈ন 

…যখন পিরবােরর সদেসҝর 
পরীϠার ফলাফল 
έনিতবাচক হয়, এবং িশზর 
মেধҝ COVID- 19 এর 
লϠণ* না থােক 

…আমার 
পিরবােরর 
কােরার মেধҝ 
COVID-19 

(কেরানভাইরাস) এর 
পরীϠার ফলাফল 
ইিতবাচক হেয়েছ 

• িশზর έসΜটং এ উপিѸত হওয়া উিচত 
নয় 

• যখন έথেক লϠণვিল ზ჈ হয় (বা 
লϠণ না থাকেল পরীϠার িদন 
έথেক) তখন έথেক 14 িদেনর পুেরা 
পিরবারেক έসলফ-আইেসােলট এ 
থাকেত হয় - এমনিক যিদ কােরা এই 
14 িদেনর মেধҝ পরীϠার ফলাফল 
έনিতবাচক হেলও 

…যখন িশზΜট 14 িদেনর 
έসলফ-আইেসােলশন 
সѕт কেরেছ, এমনিক 14 
িদেনর মেধҝ যিদ তােদর 
পরীϠার ফলাফল 
έনিতবাচক হেলও 



িক করেত হেব যিদ… έয পদেϠপ ςহণ করা ϕেয়াজন িশϠা ও চাইўেকয়ার এ 
িফের যাওয়া 

…এনএইচএস 
έটѶ এবং 
έϊস আমার 
িশზেক 

COVID-19 
(কেরানাভাইরাস) আেছ 
এমন কােরার সােথ 
"ঘিনѮ έযাগােযাগ" 
িহসােব িচিҀত কেরেছ 

• িশϠা / চাইўেকয়ার έসΜটংেস 
উপিѸত হওয়া উিচত নয় 

• 14 িদেনর জনҝ িশზ έসলফ 
আইসেলট এ থাকেব (এনএইচএস 
έটѶ এবং έϊস еারা পরামশ κ έদওয়া 
হয়) – এমনিক 14 িদেনর মেধҝ যিদ 
তােদর পরীϠার ফলাফল έনিতবাচক 
হেলও 

• পিরবােরর অনҝানҝ সদসҝেদর έসলফ 
আইসেলট এ যাওয়ার দরকার έনই, 
যিদ না তােদর খুব 'ঘিনѮ έযাগােযাগ' 
থােক 

…যখন িশზΜট έসই 14 
িদেনর έসলফ-
আইেসােলশন সѕт 
কেরেছ, এমনিক 14 িদেনর 
মেধҝ যিদ তােদর পরীϠার 
ফলাফল έনিতবাচক হয় 

…আমরা / 
আমার িশზ 
έবিড়েয়িছ 
এবং 

έকায়ারাлাইেনর 
সময়কােলর অংশ 
িহসােব έসলফ 
আইসেলট হেত 
হেয়িছল 

• έময়ােদর মেধҝ অননুেমািদত ছΦ Μট 
έনেবন না 

• Ϙমেণর জনҝ বিুকংেয়র সময় 
έকায়ারাлাইেনর ϕেয়াজনীয়তা এবং 
এফিসও পরামশ κ িবেবচনা ক჈ন 

• উপিѸিতর নীিত অনুযায়ী িশϠা / 
চাইўেকয়ার έসΜটংেস তথҝ সরবরাহ 
ক჈ন 

এমন গоবҝ έথেক িফরেছন έযখােন 
έকায়ারানটাইন ϕেয়াজন: 
• িশϠা / চাইўেকয়ার έসΜটংেস 

উপিѸত হওয়া উিচত নয় 
• 14 িদেনর জনҝ পুেরা পিরবার έসলফ 

আইসেলট এ থাকেব – এমনিক 14 
িদেনর মেধҝ যিদ তােদর পরীϠার 
ফলাফল έনিতবাচক হেলও 

…যখন িশზর জনҝ 14 
িদেনর έকায়ারাлাইেনর 
έময়াদ έশষ হেয় যায়, 
এমনিক 14 িদেনর মেধҝ 
যিদ তােদর পরীϠার 
ফলাফল έনিতবাচক হেলও 

…আমরা 
একΜট 
িচিকতস্া / 
অিফিসয়াল 

উত্স έথেক পরামশ κ 
έপেয়িছ έয আমার 
িশზেক অবশҝই 
ϕিতহত করা ზ჈ 
করেত হেব 

• িশϠা / চাইўেকয়ার έসΜটংেস 
উপিѸত হওয়া উিচত নয় 

• অҝােটনেডх অিফসার / পҝােѶারাল 
দল еারা পরামশ κ অনুযায়ী Ѵুেল 
έযাগােযাগ ক჈ন 

• িশზেক ততϠণ ϕিতহত করা উিচত 
যতϠণ না আপনােক জানােনা হয় 
έয িবিধিনেষধ ϕতҝাহার করা হেয়েছ 
এবং িসΝўং করা আবার έথেম আেছ 

…যখন িশϠা / 
চাইўেকয়ার έসΜটং / 
অনҝানҝ সংѸাვিল 
আপনােক জানায় έয 
িবিধিনেষধ ϕতҝাহার করা 
হেয়েছ এবং আপনার িশზ 
আবার έসΜটং এ িফের 
আসেত পাের 

….COVID -19 
(কেরানাভাইরা
স) এর জনҝ 
έক পরীϠা 

করা উিচৎ তা িনেয় 
আিম িনΝѥত নই 

• লϠণযুЅ* বҝΝЅেদরই ზধুমাϏ 
একΜট পরীϠা করা দরকার 

• লϠণিবহীন έলাকেদর পরীϠা 
έদওয়ার পরামশ κ έদওয়া হয় না, 
এমনিক যিদ তােদর পরীϠার 
ফালফল ইিতবাচক এমন έকান 
বҝΝЅর সােথ ‘ঘিনѮ έযাগােযাগ� থােক 

…উপেরর শতκვিল যখন 
আপনার পিরিѸিতর সােথ 
িমেল যায় 

উЗ তাপমাϏা; নতΦন οমাগত কািশ; গс বা Ѿােদর έϠেϏ আপনার অনুভূিতেত Ϡিত বা পিরবতκেনর 
έযেকান একΜট লϠেণর মেধҝ থাকেত পাের।  

আপনার পিরবােরর কােরার মেধҝ যিদ লϠণ থােক, nhs.uk/coronavirus 
এ িবনামূেলҝ COVID-19 έটѶ বুক ক჈ন বা 119 এ কল ক჈ন 

আেরা জানেত ও সহায়তার জনҝ দয়া কের έদখুন …. 
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